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Kilka pomystéw — Uczucie bycia niezrozumianym
— Uczucie bycia wySmiewanym

Odegraj scenke!

Wyobraz sobie i odegraj sytuacje, w ktérej ty i twdj przyjaciel
nie rozumiecie sie nawzajem.

Jak rozwigzatbys ten problem? Czego mozesz uzy¢, aby
porozumie¢ sie z kim$, kto nie zna twojego jezyka?

Odegraj scenke!

Wyobraz sobie i odegraj sytuacje, w ktérej zostate$
wykluczony z grupy oséb (wyobraz sobie takze powdd).

Co mozesz zrobi¢, aby zmieni¢ te sytuacje? Znajdz
rozwiazaniel

Odegraj scenke!

Czy kiedykolwiek kto$ sie z ciebie Smiat? Jak sie wtedy
czutes?

Podziel sie swoim doswiadczeniem z przyjaciétmi i zastandéw
sie nad wptywem takiego zachowania na poczucie wtasnej
wartosci | samopoczucie.

Wgobrai sobie i odegraj sytuacje przesladowania lub
cyberprzemocy i znajdZ rozwiagzanie!
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