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*+ Neékolik napadi - Pocit nepochopeni -

% Pocit, ze se vam nékdo vysmiva

Zahrajte to!

Predstavte si a sehrajte situaci, ve které vy a vas kamarad
jeden druhého nechapete.

Jak byste problém vyresili? Co mlUzete pouzit k tomu, abyste
komunikovali s nekym, kdo nerozumi vasemu jazyku?

Zahrajte to!

Predstavte si a sehra{te situaci, ve které jste byli vylouceni
ze skupiny lidi (vymyslete si také davod).

Co mizete udélat, abyste situaci zménili? Najdéete reseni!

Zahrajte to!

Uz se vam nékdy stalo, ze se vam nékdo posmival? Jak jste
se citili?

Podélte se o svou zkuSenost se svymi prateli a zamyslete se
nad tim, jaky dopad ma takové chovani na sebevédomi a
dusevni pohodu.

Predstavte si a sehrajte situaci Sikany nebo kybersikany a
najdete resenil
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