
Alcune idee – Giocate a giochi rompighiaccio! 
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Il gioco del congelamento
In questo gioco potrete sfoggiare le vostre mosse di danza 
più folli! Avrai bisogno di musica e di spazio sufficiente 
per giocare. Per prima cosa, scegli una persona che faccia 
da giudice, che si occuperà della musica e farà rispettare 
le regole. Le regole sono semplici: quando la musica suona, 
tutti ballano scatenati. Quando la musica si ferma, tutti i 
giocatori devono fermarsi immediatamente e rimanere in 
quella posizione fino a quando la musica non ricomincia. 
Se una persona non si ferma immediatamente, viene 
eliminata dal gioco. Il vincitore è l'ultima persona rimasta 
sulla pista da ballo.

Il nodo umano
Più persone giocano, più il gioco diventa complicato. Prima 
di giocare, assicuratevi di avere spazio a sufficienza.

Mettetevi in cerchio e avvicinatevi gli uni agli altri. Poi 
afferrate due persone diverse nel cerchio. Tuttavia, non 
dovete tenere le mani dei vostri vicini. Ogni persona deve 
tenere la mano sinistra della persona alla sua sinistra e la 
mano destra della persona alla sua destra. Lo scopo del 
gioco è quello di districare il "nodo umano" senza lasciarsi 
la mano. La comunicazione e il lavoro di squadra sono 
essenziali per portare a termine con successo il compito.

Arte alla cieca
Il gruppo viene diviso in piccoli gruppi di quattro persone. Il 
compito è quello di disegnare un'immagine insieme. Ognuno 
riceve un foglio di carta e, con gli occhi chiusi, disegna il 
contorno di una casa. Poi passa il foglio alla persona 
seduta alla sua sinistra. Successivamente, sempre con gli 
occhi chiusi, disegna una finestra. I fogli vengono passati e 
alle case vengono aggiunte delle porte. Infine, disegnano un 
camino allo stesso modo.
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