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Hra „Zmrzni“
V tejto hre môžete predviesť svoje najbláznivejšie tanečné 
pohyby! Budete potrebovať hudbu a dostatok priestoru na 
hranie. Najskôr vyberte jednu osobu, ktorá bude 
rozhodcom, zodpovedným za hudbu a dodržiavanie 
pravidiel. Pravidlá sú jednoduché: keď hrá hudba, všetci 
divoko tancujú. Keď hudba prestane hrať, všetci hráči 
musia okamžite zamrznúť a zostať v tej polohe, kým 
hudba znovu nezačne hrať. Ak osoba nezamrzne okamžite, 
vypadáva z hry. Víťazom sa stáva posledná osoba, ktorá 
zostane na tanečnom parkete.

Ľudský uzol
Čím viac ľudí hrá, tým je to zložitejšie. Pred hrou sa 
uistite, že máte dostatok priestoru.

Postavte sa do kruhu a priblížte sa k sebe. Potom uchopte 
dvoch rôznych ľudí v kruhu. Nesmiete však držať ruky 
svojich susedov. Každý by mal držať ľavú ruku osoby po 
svojej ľavici a pravú ruku osoby po svojej pravici. Cieľom 
hry je rozpliesť „ľudský uzol“ bez toho, aby ste si pustili 
ruky. Komunikácia a tímová práca sú nevyhnutné na 
úspešné splnenie úlohy.

Slepá umenie
Skupina sa rozdelí na malé štvorčlenné skupinky. Úlohou je 
spoločne nakresliť obrázok. Každý dostane list papiera a 
so zavretými očami naň nakreslí obrys domu. Potom papier 
odovzdá osobe sediacej po jeho ľavici. Ďalej, stále so 
zavretými očami, nakreslí okno. Papere sa odovzdávajú 
ďalej a k domom sa pridávajú dvere. Nakoniec rovnakým 
spôsobom nakreslia komín.

YANIN NOVÝ SVET


