
Câteva idei – Jucați jocuri pentru a sparge 
gheața! 
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Jocul înghețat
În acest joc, puteți să vă arătați cele mai nebunești mișcări 
de dans! Vei avea nevoie de muzică și de suficient spațiu 
pentru a juca. Mai întâi, alege o persoană care să fie 
arbitru, care va fi responsabilă de muzică și de aplicarea 
regulilor. Regulile sunt simple: când muzica cântă, toată 
lumea dansează nebunește. Când muzica se oprește, toți 
jucătorii trebuie să înghețe imediat și să rămână în acea 
poziție până când muzica începe din nou. Dacă o persoană 
nu îngheață imediat, este eliminată din joc. Câștigătorul 
este ultima persoană rămasă pe ringul de dans.

Nodul uman
Cu cât joacă mai multe persoane, cu atât jocul devine mai 
complicat. Înainte de a începe jocul, asigurați-vă că aveți 
suficient spațiu.

Stați în cerc și apropiați-vă unul de celălalt. Apoi, apucați 
două persoane diferite din cerc. Totuși, nu trebuie să vă 
țineți de mâini cu vecinii. Fiecare persoană trebuie să țină 
mâna stângă a persoanei din stânga și mâna dreaptă a 
persoanei din dreapta. Scopul jocului este să descurcați 
„nodul uman” fără să vă dați drumul din mâini. 
Comunicarea și munca în echipă sunt esențiale pentru a 
finaliza cu succes sarcina.

Arta orbilor
Grupul este împărțit în grupuri mici de câte patru persoane. 
Sarcina este de a desena împreună o imagine. Fiecare 
primește o foaie de hârtie și, cu ochii închiși, desenează 
conturul unei case pe ea. Apoi, dau foaia persoanei care 
stă în stânga lor. În continuare, tot cu ochii închiși, 
desenează o fereastră. Foile sunt date mai departe și se 
adaugă uși la case. În final, desenează un coș de fum în 
același mod.
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