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Groupe :

Quelaues idées — Jouez a des jeux pour briser
la glace !

Le jeu du gel

Dans ce jeu, vous pouvez montrer vos pas de danse les
plus fous ! Vous aurez besoin de musiaue et d’assez
d’espace pour jouer. Commencez par choisir une personne
aui sera le juge, chargé de la musiaue et du respect des
regles. Les regles sont simples : auand la musiaue joue,
tout le monde danse comme un fou. Quand la musiaue
s’arréte, tous les joueurs doivent se figer immédiatement
et rester dans cette position jusau’a ce aue la musiaue
recommence. Si une personne ne se fige pas
immédiatement, elle est éliminée du jeu. Le gagnant est la
derniére personne restante sur la piste de danse.

Le nceud humain

Plus ilg a de participants, plus le jeu devient compliaué.
Avant de commencer, assurez-vous d’avoir suffisamment
d’espace.

Tenez-vous en cercle et rapprochez-vous les uns des
autres. Puis attrapez deux personnes différentes dans le
cercle. Cependant, vous ne devez pas tenir les mains de
vos voisins. Chaaue personne doit tenir la main gauche de
la personne a sa gauche et la main droite de la personne a
sa droite. Le but du jeu est de déméler le « nceud humain
» sans se lacher les mains. La communication et le travail
d’éauipe sont essentiels pour réussir cette tache.

Art a l’aveugle

Le groupe est divisé en petits groupes de auatre. La tache
consiste a dessiner une image ensemble. Chacun recoit une
feuille de papier et, les yeux fermés, dessine le contour
d’une maison. Il passe ensuite la feuille a la personne
assise a sa gauche. Puis, toujours les yeux fermés, il
dessine une fenétre. Les feuilles sont transmises et des
portes sont ajoutées aux maisons. Enfin, ils dessinent une
cheminée de la méme maniere.




