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El juego del congelado
¡En este juego podrás lucir tus pasos de baile más locos! 
Necesitarás música y espacio suficiente para jugar. 
Primero, elige a una persona para que sea el juez, que se 
encargará de la música y de hacer cumplir las reglas. Las 
reglas son sencillas: cuando suena la música, todos bailan 
sin control. Cuando la música se detiene, todos los 
jugadores deben quedarse quietos inmediatamente y 
permanecer en esa posición hasta que la música vuelva a 
sonar. Si una persona no se queda quieta inmediatamente, 
queda fuera del juego. El ganador es la última persona que 
queda en la pista de baile.

El nudo humano
Cuanta más gente juegue, más complicado se vuelve. 
Antes de jugar, asegúrate de tener suficiente espacio.

Pónganse en círculo y acérquense unos a otros. A 
continuación, cojan a dos personas diferentes del círculo. 
Sin embargo, no deben coger de la mano a sus vecinos. 
Cada persona debe coger la mano izquierda de la persona 
que tiene a su izquierda y la mano derecha de la persona 
que tiene a su derecha. El objetivo del juego es 
desenredar el «nudo humano» sin soltarse las manos. La 
comunicación y el trabajo en equipo son esenciales para 
completar con éxito la tarea.

Arte a ciegas
El grupo se divide en pequeños grupos de cuatro. La tarea 
consiste en dibujar una imagen juntos. Todos reciben una 
hoja de papel y, con los ojos cerrados, dibujan el contorno 
de una casa en ella. A continuación, pasan el papel a la 
persona que se sienta a su izquierda. A continuación, 
todavía con los ojos cerrados, dibujan una ventana. Los 
papeles se pasan y se añaden puertas a las casas. Por 
último, dibujan una chimenea de la misma manera.


