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Primul ajutor. Răspunde la întrebări.

De ce trebuie să știu cum să acord primul 
ajutor?

________________________________

Când vor fi de folos cunoștințele mele?

________________________________

Pe cine pot ajuta?

________________________________

Principii de prim ajutor. Puneți activitățile
în ordinea corectă.

Dacă observi că prietenul tău nu răspunde, vezi
dacă va răspunde la solicitare.

Dacă tot nu răspunde, trebuie să apelezi la 
ajutor cât mai curând posibil.

Dacă vezi un adult în apropiere, cere-i 
ajutor.
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Realizați un infografic despre regulile de 
bază ale ciclismului!

Prezentare de prevenire a accidentelor pentru copii

Ciclism în siguranță

Deosebit de important:
-Nu conduceți pe timp de noapte sau în condiții de 
vizibilitate redusă fără iluminare și fără accesoriile
obligatorii necesare.
- Semnalizați întotdeauna schimbările de direcție și
virajele și asigurați-vă întotdeauna că acestea nu sunt
periculoase.
- Nu ignorați indicatoarele rutiere.
- Aveți grijă când vă deplasați de pe trotuar.
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https://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/baleset-megelozes/aktualis/balesetmegelozesi-eloadas-gyerekeknek
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Cum pot evita accidentările? Faceți un 
infografic! - idee
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Ionel a căzut cu bicicleta.

Îi doare: Colorează cu:

genunchiul albastru

cotul roșu

umărul verde

glezna galben

stomacul mov

capul roz

Colorează tot ceea ce îl va ajuta pe 
Ionel să își trateze și să își vindece
rănile.
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Câteva idei - Confecționați o geantă
medicală/ o cutie de salvare/ o bonetă
de hârtie
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https://pin.it/24Bilpz
https://pin.it/24Bilpz
https://pin.it/6oRExgW
https://pin.it/6oRExgW
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Joc de memorie – Micul salvator.
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