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&% Primul ajutor. Raspunde la intrebari.

P

De ce trebuie sa stiu cum sa acord primul
ajutor?

<> Principii de prim ajutor. Puneti activitatile
“ 1n ordinea corecta.

Daca vezi un adult in apropiere, cere-i
ajutor.

Daca observi ca prietenul tau nu raspunde, vezi
daca va raspunde la solicitare.

Daca tot nu raspunde, trebuie sa apelezi la
ajutor cat mai curand posibil.
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Realizati un infografic despre regulile de
baza ale ciclismului!

Ciclism in siguranta

Deosebit de important:

-Nu conduceti pe timp de noapte sau in conditii de
vizibilitate redusd fard iluminare si fard accesoriile
obligatorii necesare.

- Semnalizati intotdeauna schimbdrile de directie si
virajele si asigurati-vd intotdeauna cd acestea nu sunt
periculoase.

- Nu ignorayi indicatoarele rutiere.

- Avey grija cand vd deplasati de pe trotuar.

Prezentare de prevenire a accidentelor pentru copii



https://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/baleset-megelozes/aktualis/balesetmegelozesi-eloadas-gyerekeknek
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\::, lonel a cazut cu bicicleta.

ii doare: Coloreaza cu:
genunchiul albastru
cotul rosu

umarul verde

glezna galben
stomacul mov

capul roz

]

-> Coloreaza tot ceea ce il va ajuta pe

“ lonel sa isi trateze si sa isi vindece
ranile.
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Cateva idei - Confectionati o geanta
medicala/ o cutie de salvare/ o boneta
de hartie



https://pin.it/24Bilpz
https://pin.it/24Bilpz
https://pin.it/6oRExgW
https://pin.it/6oRExgW
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% Joc de memorie — Micul salvator.
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