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".,_;.- Bazi fikirler- Dikkatin dagilmis

& hissetmesi- Odaklanma stratejileri

Harekete gegin!

Genellikle dikkatiniz dagiliyor mu?

En son dikkatiniz dagildiginda ne yaptiniz?
Nasil fark ettin?

Bu vesileyle nasil hissettin??

Okul zamaninda veya bos zamanlarinizda dagildiginiz bir
durumu hayal edin ve dramatize edin!

Harekete gegin!

Hafizaniz nasil? Genellikle telefon numaralarini, isimleri ve
ayrintilari hatirliyor musunuz?

Bir hikayeyi veya fikrayi ilk kez duydugunuzda, bunu sinif
arkadaslariniza tekrarlayabilir misiniz?

Hika{e yonetmeninin 6nemli ayrintilari unuttugu bir hikaye
hayal edin ve dramatize edin (sagma durumlar yaratmak{).

Harekete gecin!

Bir kéyde mi yoksa bir sehirde mi yasiyorsunuz?
Mahallenizdeki insanlari taniyor musunuz?

Hic komsularinizdan veya yaninizdaki insanlardan yardim
istediniz mi??

K6ti bir durumda nasil yardim isteyeceginizi hayal edin ve
dramatize edin.




