
Bazı fikirler- Dikkatin dağılmış
hissetmesi- Odaklanma stratejileri

Harekete geçin!

Genellikle dikkatiniz dağılıyor mu? 
En son dikkatiniz dağıldığında ne yaptınız? 
Nasıl fark ettin? 
Bu vesileyle nasıl hissettin??

Okul zamanında veya boş zamanlarınızda dağıldığınız bir
durumu hayal edin ve dramatize edin!

Harekete geçin!

Hafızanız nasıl? Genellikle telefon numaralarını, isimleri ve 
ayrıntıları hatırlıyor musunuz?

Bir hikayeyi veya fıkrayı ilk kez duyduğunuzda, bunu sınıf
arkadaşlarınıza tekrarlayabilir misiniz?

Hikaye yönetmeninin önemli ayrıntıları unuttuğu bir hikaye
hayal edin ve dramatize edin (saçma durumlar yaratmak)). 

Harekete geçin!

Bir köyde mi yoksa bir şehirde mi yaşıyorsunuz? 

Mahallenizdeki insanları tanıyor musunuz?

Hiç komşularınızdan veya yanınızdaki insanlardan yardım
istediniz mi??

Kötü bir durumda nasıl yardım isteyeceğinizi hayal edin ve 
dramatize edin. 
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