
Bazı fikirler – duygular hakkında 
konuşun!
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Harekete geçir!

Sizce Mowgli neden ağlıyordu? Sizce Mowgli kurtları 
kovaladıktan sonra nasıl hissetti?

Sahneyi hayal edin ve canlandırın!

Harekete geçir!

Genellikle hangi durumda mutlu/üzgün hissedersiniz?

Mutlu/üzgün olduğunuzda ne hissediyorsunuz? İki duygu 
arasındaki fark nedir?

Mutluyken ve üzgünken bir durumu hayal edin ve canlandırın!

Harekete geçir!

Üzgün olduğunda ne yaparsın? Bunun hakkında kiminle 
konuşabilirsin? Arkadaşlarınız size nasıl yardımcı olabilir?

Arkadaşın üzgün olduğunda ne yaparsın? Onlara yardım 
etmeye çalışıyor musunuz ve öyleyse, nasıl?

Arkadaşınızın üzgün olduğu ve sizin ona yardım etmeye 
çalıştığınız bir durumu hayal edin ve canlandırın!
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