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\3: Niektoré napady - pocit nepochopenia -
pocit vysmechu

Zahrajte si ho!

Predstavte si a zdramatizujte situdciu, v ktorej sa s priatel’om
nepoznate.

Ako by ste tento problém vyriesili? Ako mdzete komunikovat s
niekym, kto nerozumie vasmu jazyku?

Zahrajte si ho!

Predstavte si a zdramatizujte situaciu, v ktorej ste boli
vyluceni zo skupiny (predstavte si dévod).

Co mézete urobit’, aby ste tlto situdciu zmenili? Najdite
riesenie!

Zahrajte si ho!

Uz sa vam niekedy smiali? Ako ste sa citili?

Podel'te sa o svoje skisenosti s priatelmi a zamyslite sa nad
vplyvom tohto spravania na vase sebavedomie a pohodu.

Predstavte si a zdramatizujte situaciu sikanovania alebo
kyberSikanovania a najdite rieSenie!




