
Einige Ideen- Sich unverstanden fühlen- Sich 
ausgelacht fühlen

Spielt es vor!

Stellt euch eine Situation vor und spielt sie nach, in der 
du und dein Freund einander nicht versteht. Wie könntest 
du das Problem lösen? Was könnest du tun, um mit 
jemandem zu kommunizieren, der deine Sprache nicht 
versteht?

Spielt es vor!

Stelle dir eine Situation vor, in der du von einer Gruppe 
von Menschen ausgeschlossen wurdest (stelle dir auch 
den Grund dafür vor) und spielt sie nach. Was könnest du 
tun, um die Situation zu ändern? Finde eine Lösung!

Spielt es vor!

Wart ihr schon mal ausgelacht? Wie habt ihr euch dabei 
gefühlt? Teilt Ihre Erfahrungen mit den Freunden und 
denkt über die Auswirkungen dieses Verhaltens auf ihr 
Selbstwertgefühl und ihr Wohlbefinden nach. Stellt euch 
eine Mobbing- oder Cybermobbing-Situation vor, spielt sie 
nach und findet eine Lösung!
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