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=« Baazi fikirler= Yanlis anlasilmis hissetmek-
% Giliindiigiinii hissetmek

Harekete gegin!

Siz ve arkadasinizin birbirinizi rahatsiz etmediginiz bir durumu
hayal edin ve dramatize edin.

Sorunu nasil ¢6zersiniz? Dilinizi anlamayan biriyle iletisim
kurmak icin ne kullanabilirsiniz?

Harekete gegin!

Bir grup insandan dnsland&gmlz bir durumu hayal edin ve
dramatize edin (nedenini hayal edin).

Durumu degistirmek igin ne yapabilirsiniz? Bir ¢6ziim bulun!

Harekete gecin!
Hi¢ gulindi mii? Nasil hissettin?

Deneyiminizi arkadaslarinizla paylasin ve bu davranisin benlik
saygisi ve esenlik tUzerindeki etkileri tizerinde dusunin.

Bir zorbalik veya siber zorbalik durumunu hayal edin ve
dramatize edin ve bir ¢6ziim bulun!




